XXIX SEMINARIO NAZIONALE AMMI

TERRA, SALUTE E CULTURA: LA GRANDE RICCHIEZZA MEDITERRANEA
Catanzaro 13-14 ottobre 2023

Nei giorni 13 e 14 ottobre 2023 si ¢ svolto a Catanzaro il XXIX Seminario Nazionale
AMMI Donne per la salute. La sezione di Rimini non ha voluto rinunciare a questo appuntamento,
dopo la delusione per la mancata partecipazione al Congresso Nazionale Elettivo di Roma dello
scorso maggio a causa dell’alluvione che ha colpito I’Emilia Romagna.

La segretaria Maddalena, la Past President Lorenza e la Presidente dei Revisori dei Conti Carmen
sono state letteralmente travolte dall’affetto e dalle attenzioni della Presidente di Catanzaro, Silvana
Aiello Bertucci che con garbo e serenita ha fatto sentire tutte a proprio agio nella cornice dell’hotel
Guglielmo dove si sono svolti 1 lavori. Le socie della sezione, entusiaste e presenti, hanno
confermato la grande ospitalita del gruppo e la capacita di sostenersi vicendevolmente.

Il tema del seminario “Terra, salute e cultura: la grande ricchezza mediterranea” ¢ stato
introdotto dalla Presidente Michela D’Errico Alfieri e trattato nel pomeriggio del 13 ottobre da
illustri relatori che, dopo 1 saluti delle autorita, hanno saputo in vario modo attrarre 1’attenzione del
numeroso pubblico presente.

Il Colonnello Nicola Cucci, Comandante del reparto dei Carabinieri Biodiversita di Catanzaro,
dopo un'ampia panoramica sulle azioni svolte sul territorio, ha sottolineando come la promozione
della legalita e della sostenibilita sia alla base della prevenzione (ad esempio degli incendi) e di una
sana gestione e tutela dell'ambiente.

Il Senatore Claudio Barbaro, Sottosegretario di Stato al Ministero dell'Ambiente e della Sicurezza
Energetica, ha parlato della sostenibilita in campo sportivo e del rapporto tra ambiente, salute e
sport, auspicando un deciso cambiamento culturale, soprattutto tra i giovani, nei confronti delle
tematiche ambientali.

La Dottoressa Stefania Zampogna, Presidente Nazionale SIMEUP Societa Italiana di Medicina di
Emergenza e Urgenza Pediatrica e Past President AMMI Catanzaro, ha affrontato il tema della
salvaguardia dell'ambiente ai fini della prevenzione in eta pediatrica. I rischi legati
all'inquinamento, ai cambiamenti climatici e all'alterazione degli ecosistemi favoriscono
l'insorgenza di disturbi e patologie in particolare nei bambini. Rispettare 1'ambiente ¢ dunque
garanzia di vita.

Un altro momento molto significativo e atteso ¢ stato certamente quello della consegna del
premio per il XXII Concorso di Ricerca Medicina di Genere alla dott.ssa Paola Zagami,
oncologa e ricercatrice dell’Istituto IEO di Milano che potra continuare i suoi studi
sull’immunologia oncologica nella medicina di genere grazie a questa erogazione (unica nel
panorama italiano) che consente a giovani ricercatori di approfondire varie tematiche relative a
questa branca della medicina. Gli autorevoli studiosi che si sono avvicendati da remoto con 1 loro
interventi (la prof. Baggio e la prof. Moretti, nuova socia onoraria AMMI) hanno continuato ad
elogiare questa nostra iniziativa che, iniziata dodici anni fa, ha portato grandi frutti.

Entusiasmante ¢ poi stata la consegna del premio “Green AMMI” di 500 euro istituito
dalla sezione di Catanzaro per componimenti poetici relativi alle tematiche dell’ambiente: la
vincitrice, una graziosissima e spigliata ragazza dai capelli rosa, ha fatto comprendere a tutti 1
presenti (compreso un nutrito gruppo di ragazzi che sono stati impeccabili per attenzione e garbo)
quanto sia importante il premio letterario che AMMI propone ogni anno a questa fascia della nostra
popolazione e quanto sia auspicabile che ogni sezione organizzi all’interno delle scuole momenti di
sensibilizzazione sulle tematiche mediche e ambientali.

La cena di gala presso la fascinosa residenza “Le querce” ha concluso la prima giornata dei
lavori.

L’intera mattinata di sabato ¢ stata dedicata al passaggio di consegne fra il Consiglio
uscente ¢ quello che si insediera ufficialmente il 1 gennaio 2024, risultante dalle elezioni di maggio.



La Presidente Michela D’Errico Alfieri ha tracciato un breve resoconto del difficile triennio (poi
prolungatosi in un quadriennio a causa della pandemia) in cui ha dovuto guidare I’AMMI:
nonostante le limitazioni imposte dalla situazione sanitaria, utilizzando i mezzi informatici, ¢ stato
possibile continuare un contatto con le Presidenti e le varie sezioni. Se ¢ vero che molte socie piu
anziane hanno avuto difficolta ad utilizzarli, tuttavia molte si sono sforzate di adeguarsi ai tempi e
di fare circolare le idee fra tutte. E stato percid possibile svolgere interregionali in remoto, webinar
e conferenze che hanno tenuto vive e unite le socie. AMMI non ha smesso di partecipare a tavoli di
lavoro con il Ministero della Sanita e gli enti piu vicini al nostro programma, percio, il mandato
della Presidente uscente si € concluso con il consenso unanime e la riconoscenza di tutte le socie,
sottolineati da applausi e regali che hanno fatto sentire I’affetto delle intervenute. La consegna alla
neoeletta Presidente Tiziana Bianchini Baldoncini delle prestigiose medaglie conferite anni fa
all’Associazione dai Presidenti della Camera e del Senato ha suggellato questo significativo e
commosso momento.

Con la visita al Parco della Biodiversita (allietato da tarantelle e balli) e la cena tipica si ¢
conclusa questa piacevole esperienza: Carmen, Lorenza e Maddalena tornano a casa con la
rinnovata convinzione che, se si lavora con concordia e fiducia coinvolgendo le socie e le amiche, si
potra arrivare a grandi risultati contribuendo nel nostro piccolo alle necessita di questo nostro Paese
e di questo nostro Pianeta.
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