
GIORNATA NAZIONALE AMMI – SEZIONE DI RIMINI 

 

All'hotel Litoraneo la sera del 26 ottobre 2023 la sezione AMMI di Rimini si è 

riunita per celebrare la Giornata nazionale di AMMI dal titolo "Cibo artificiale: 

opportunità o minaccia? L'Italia e il suo patrimonio enogastronomico tra 

sostenibilità e tradizione". 

A trattare questo tema particolarmente sentito dalla nostra associazione, 

sempre attenta a promuovere la salute e il benessere integrale dalla persona, è 

stato chiamato il prof. Giorgio Cantelli Forti che, oltre ai numerosi titoli nazionali 

ed internazionali che costellano la sua brillante carriera universitaria, oggi 

riveste il ruolo di Presidente della Accademia Nazionale di Agricoltura di 

Bologna oltre ad essere Accademico dei Lincei.  

La sua dissertazione, dotta e puntuale, è partita dalla considerazione che il cibo 

sintetico, largamente utilizzato e prodotto in vaste aree del pianeta, in Italia non 

viene usato su larga scala, vuoi per la presenza di una legislazione sfavorevole, 

che ha invece favorito ed esaltato la dieta mediterranea, vuoi perché la ricerca 

non si è spinta fino ad una validazione completa al termine di una effettiva 

sperimentazione sull'uomo.  

La nostra dieta mediterranea, includendo anche la tanto demonizzata carne 

rossa, sarebbe perciò non solo sufficiente ma anche auspicabile per vivere in 

salute.  

I progressi delle biotecnologie in questo ultimo quarto di secolo ci hanno 

permesso di fare grandi passi avanti su coltivazioni e prodotti derivanti dalla 

lavorazione del suolo, tuttavia la sperimentazione sull'uomo e la effettiva bontà 

e non nocività di prodotti derivanti da sintesi artificiali sono ancora tutte da 

verificare. I gravi costi della ricerca, che spesso le nostre aziende non possono 

sostenere, sono un altro deterrente alla diffusione di queste pratiche.  

La conclusione del professore è stata perciò quella dell'attore Jack Nicholson 

che, alla consegna dell'Oscar, ha inneggiato al buon cibo, al buon bere e alle belle 

donne.  

La serata è stata piacevolissima per la squisita accoglienza dello staff dell'hotel 

Litoraneo e per la naturale propensione delle socie alla convivialità e alla 

condivisione di momenti di riflessione e svago come quelli dell'annuale Giornata 
Nazionale.  
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